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Omvårdnadsprogram Stabila bäckenfrakturer  

Speciell omvårdnad: 

Inskrivning av sjuksköterska enl. avdelnings rutin 

Ev. anmäla i Prator 

Blodanalyser och rtg. enl. ordination. 

Urinprov med Multistix. OBS! Om blod finns i urinen 

Smärta:   

Smärtskattning enligt VAS 

Smärtlindring enligt ordination i BMS eller generella ordinationslista. 

Elimination:  

Miktionskontroll.  

Bladderscanna minst 1 gång och därefter vid behov. 

Observera att magen sköter sig. 

Laxering vid behov. 

Aktivitet:  

Fri mobilisering efter ork.  

Förflyttning från liggande till sittande med benen ihop för att undvika smärta 

Gångträning med gåbord till att börja med, därefter lämpligt gång- hjälpmedel efter behov. 

(sjukgymnast) 

Vårdtid/Utskrivning:  

Varierar efter patientens besvär och ålder. Ev. behov av fortsatt rehab, träning och omvårdnad 

inom kommunen. Kallelse till vårdplanering i Prator i så fall. 

Återbesök vid behov. 

Recept länkas till apoteket 

Oftast drabbas äldre i icke arbetsför ålder, men kan även drabba yngre. Då ordnas vid behov 

sjukintyg som patienten får i handen vid hemgång. 
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